解綁釋放祈禱模式
面談一開始：先說明祈禱的模式與提醒；再聆聽生命故事的重點
鑰匙 1  悔改及信德（委身於基督）
「天主，我很抱歉…；天主，謝謝你…；我把我的生命交在你的手中…」（我相信你是我個人的救主，請祢來到我的生活裡面）
鑰匙 2  要寬恕的人
「奉耶穌的名我寬恕 某人 對我做過的 某事」（清楚具體）
鑰匙3  要棄絕的仇敵
一般被壓迫的領域：「奉耶穌的名，我棄絕迷色、恐懼、掌控、驕傲、幻想…」
憎恨的捆綁：「奉耶穌的名，我棄絕一切對 某人 的憎恨捆綁，我寬恕他對我作過的 某事」
恐懼的捆綁：「奉耶穌的名，我棄絕一切因 某事 來到我身上的恐懼捆綁」。若是某一個人造成的，就寬恕及奉耶穌的名祝福他
身體上的捆綁：「奉耶穌的名，我棄絕所有與 某人 在性方面及靈性方面的連結（不聖潔的連結），並棄絕我給他的權力（以及拿回這權力）」
靈性的捆綁：「奉耶穌的名，我棄絕我給 某人（算命先生、巫婆、妖人）對我生命的權柄（並拿回這權柄），以及棄絕 某人 背後操作的惡靈」
鑰匙 4  命令
「奉耶穌的名我切斷一切（接受祈禱者的名字）所棄絕惡靈的力量，並命令它立即離開」
鑰匙 5  來自天父的祝福及對生命恢復指示
· （讓當事人感謝天主、宣告與悔改、寬恕、棄絕有關的信仰）
· （自由發揮，看聖神的靈感，宣佈對當事人的祝福）
· （做祈禱後的說明）
